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Wer wir sind
Seminarbäuerinnen und -bauern sind erfahrene 
und geschulte Bäuerinnen und Bauern, die mit 
Leidenschaft ihr wertvolles Wissen rund um 
regionale Lebensmittel weitergeben.

Ihre Einsatzgebiete sind vielfältig:

Praktische Koch- und Backkurse
Seminarbäuerinnen und -bauern geben mit Leidenschaft und 
Begeisterung ihre Erfahrungen im Bereich der Verarbeitung von 
regionalen Lebensmitteln weiter. Es werden praktische Kurse 
zum Kochen, Backen und Konservieren angeboten.

Informationsweitergabe auf Messen,  
Veranstaltungen und in Lebensmittel
geschäften
Seminarbäuerinnen und -bauern informieren über die  
Bedeutung der heimischen Landwirtschaft und erläutern die 
positiven gesamtheitlichen Auswirkungen, wenn beim Einkauf 
bewusst auf heimische Lebensmittel geachtet wird. Die Kern-
botschaften dabei sind die Informationen zu unseren Güte
siegeln und zur gesicherten Herkunftskennzeichnung.

 

Unsere Angebote für Schule  
und Kindergarten
Seminarbäuerinnen und -bauern vermitteln Kindern und 
Jugendlichen wertvolles Wissen über unsere Landwirtschaft. In 
abwechslungsreichen und methodisch sehr gut aufbereiteten 
Workshops geben sie interessante Einblicke in die Herstellung, 
Verarbeitung und Kontrolle unserer regionalen Lebensmittel.

Die Themen sind abwechslungsreich:

     Mein Bauernhof in … Österreich 
     Meine gesunde Jause
     Vom Korn zum Brot 
     Gemüse und Obst erleben
     Das Ei – Ein geniales Lebensmittel 
     Der Weg der Milch 
     Mein Essen – Meine Zukunft 

     Wie kommt das Gras in den 	
       Burger?
     Einkaufen mit Köpfchen
     Rund ums Schwein –  

Schnitzel, wo kommst du her?
     Und weitere Themen je 

       nach Bundesland	
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Jährlich werden mit  
den Angeboten rund 

30.000 
Kinder und Jugendliche 
in Österreich erreicht!



     Aktuell sind etwa 320 Seminarbäuerinnen und -bauern in Österreich 
       aktiv tätig.
     Sie tragen damit wesentlich zur Imagebildung der Landwirtschaft bei.
     Die Ausbildung erfolgt im Rahmen des LFI-Zertifikatslehrgangs  

       „Seminarbäuerin/Seminarbauer“, der auf Initiative der  
       ARGE Bäuerinnen Österreich entwickelt wurde.
     Seit dem Jahr 1993 geben Seminarbäuerinnen und -bauern ihr wert-  

       volles Wissen zu regionalen Produkten, Lebensmittelverarbeitung  
       und Gütesiegeln weiter.
     Die Ausbildung umfasst fünf Module mit knapp 160 Unterrichts-

       einheiten.
     Der Lehrgang schließt mit einer theoretischen und einer praktischen 

       Prüfung ab.

Die Ansprechpersonen in den Bundesländern

 seminar-baeuerinnen.at

Weitere Informationen  
findest du hier:

Burgenland

DI Ursula Maringer, MBA 
LK Burgenland 
T +43 2682 702-403 
E ursula.maringer@lk-bgld.at

Oberösterreich

Romana Schneider-Lenz 
LK Oberösterreich 
T +43 50 6902-1268 
E romana.schneider-lenz@lk-ooe.at

Tirol

Johanna Kargl, BSc 
LFI Tirol 
T +43 5 9292-1107 
E johanna.kargl@lk-tirol.at

Kärnten

Manuela Pichler, Valentina Pirmann 
LK Kärnten 
T +43 463 5850-1391 
E lebenswirtschaft@lk-kaernten.at

Bundeskoordination

Ing.in Heidemarie Freithofnig, MA 
LK Kärnten   
T +43 463 5850-1398 
E heidi.freithofnig@lk-kaernten.at

Salzburg

Ramona Eberl 
LK Salzburg  
T +43 664 4284401 
E office@salzburger-seminarbauerinnen.at

Vorarlberg

DIin Daniela Keßler-Kirchmayr 
LK Vorarlberg 
T +43 5574 400-100 
E daniela.kessler-kirchmayr@lk-vbg.at

Niederösterreich

Ing.in Monika Linder 
LK Niederösterreich 
T  +43 5 0259-28201 
E gesellschaftsdialog@lk-noe.at

Steiermark 

Ing.in Christine Sommersguter-Maierhofer 
LK Steiermark 
T +43 3332 626 23 4633 
E christine.sommersguter@lk-stmk.at

Seit etwa 30 Jahren geben Seminarbäuerinnen und -bauern ihr wertvolles Wissen 
zu regionalen Produkten, Lebensmittelverarbeitung und Gütesiegeln weiter.

https://www.seminar-baeuerinnen.at/

