Ihr Wissen wéchst.
LFI Osterreich | Ifi.at

07.04.2025

g
Landliches 4
Fortbildungs
Institut

»ZAMmM unterwegs”

Ein bundesweites Bildungs- und Informationsprojekt stellt sich vor.

DI" Ines Jernej

ZAMm unterwegs

Gerav das Richtie fir mich !

Mit Unterstiitzung von Bund, Lindern und Europdischer Union
= Bundesministerium

Land- und Forstwirtschaft, leben Land
Regionen und Wasserwirtschaft politik Osterreich

Kofinanziert von der
i Union

Begriffserklarung: ,ZAMm unterwegs”

Z ukunftsorientiert
Agrarwirtschaftlich
M otiviert

m (aus Markenschutzgriinden)

Zusammen (Osterreichisch = zamm) fiir eine
zukunftsorientierte Agrarwelt unterwegs
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4Fur mich ganz wichtig
war es auch, dass man

hier in einer Gruppe
wachsen kann.”

\J
ZAMnm unterwegs 4
Genao das Richtige Fir mich!
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Béduerinnen

Das Projekt ' Osterreich

. Ziel:
« Stérkung von Frauen im landlichen Raum

« vermehrte Préasenz und aktive Teilnahme in agrarischen
Entscheidungsgremien

« MalRnahmen:
+ Bildungs- und Informationsveranstaltungen
» Vernetzung und gegenseitige Unterstiitzung
» Bewusstseinsbildung

« |dee dazu ist 2007 entstanden — durch die ARGE Osterreichische
Bauerinnen.

+ Seit 2009 ein Osterreichweites Projekt
In den jeweiligen Bundeslander gibt es eigene Landerprojekte.

N\
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+Wer, wenn nicht wir mit unsere
Fachkompetenz soll uns - die
Landwirtschaft und hier
besonders die Frauen — auf allen
Ebenen vertreten?”

Hintergrund

» Auf rund 35 % der 8sterreichischen Betriebe sind (auch) Frauen
Betriebsleiterinnen.

» Dennoch ist die Interessensvertretung und die Agrarpolitik mannlich
dominiert.

OSTERREICHS’ LANDWIRTSCHAFT

IST (AUCH) twoeitylich
» Tief verwurzelte Geschlechternormen haben einen negativen @F’
Einfluss auf den Zugang von Frauen zu Bildung, Ressourcen und " w Ry,
Netzwerken. (Exploring the adaptive capacity to climate change of female dairy farmers: a qualitative PR

case study in the Tyrolean Alps, Maria Buchsteiner, BOKU, 2024) Betriebsleitung ¥
nach Geschlechtern® g

» ,Brain-Drain“ - Geschlechterungleichgewicht Ll gy pers:

* Rolle in Entscheidungsprozessen zu starken und Zugang zu Bildung

und Netzwerken zu erméglichen. (aktuelle Studie Theresia OdI-Wieser Bundesanstalt fiir .
Agrarwirtschaft und Bergbauernfragen) o

Eine moderne und effiziente Agrarpolitik braucht auch die Sicht der a ro i
Frauen!
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Anteil der
Betriebsleiterinnen in Osterreich*
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Jlch habe den Lehrgang 2021
absolviert - eine absolute
Bereicherung. Gerade fir

‘Newcomer' wie mich war dies

eine sehr wichtige

Unterstiitzung.”

Zertifikatslehrgang

Professionelle Vertretungsarbeit im landlichen Raum

* Seit 2010
* Frauen fit fur eine Mitarbeit in Verbanden, Vereinen und Gremien im
landlichen Raum

» Umfasst 5 Module zu den Themenbereichen:
Personlichkeitsbildung
Agrarwirtschaft und Agrarpolitik
Fiihrungskompetenzen
Offentlichkeitsarbeit
Inkl. Exkursion nach Wien und optional nach Briissel

« Aktuell 540 Absolvent:innen und ca. 40 Durchgénge in ganz Osterreich

»Man vergy, .
eht
Und bickt gy 1S

inaus, begreifs 1@
Politk (? ;rnfg leichter, wig

©)
Wwerden ogey wiee 9gemachy
funktiome e
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+Man lernt, sich richtig
auszudriicken und zu
présentieren.”

Funktionarinnen:Krafttraining

fiir Absolvent:innen des Lehrganges

« Entwicklung von Tagesseminaren
« fiir mehr Sicherheit in ihrer Rolle als Vertreterin der Bauerinnen
+ Kontakt zu den anderen Lehrgangskolleg:innen

» Themen umfassen:
+ Umgang mit schwierigen Gesprachssituationen
+ Soziale Medien verstehen und nutzen
« Auftritt und Stil in meiner 6ffentlichen Aufgabe (Rhetorik)
* In Planung: Politische Bildung

Funktiondrinnen:Werkstatt und Coaching

\J
ZAMnm unterwegs LF“"
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LFrauen agieren in Gremien
meist anders als Manner ...
fallt es oft nicht leicht, seine
Themen ,durchzubringen” oder
zumindest zu hinterfragen.

“So viele Tipps, die man

sofort umsetzen kann, gibt

es kaum in einer
Ausbildung.”

Unterlagen zur Unterstutzung

. “=Lp
za;:’i'!"en \L
bei der professionellen Vertretungsarbeit im landlichen olitik

Raum

. . . P . . sonelle
« Zeigt das gemeinsame Verstandnis fir die politische Arbeit der professiont retung
Interessen?

Bauerinnenorganisation B
“‘“‘nmchd“
+ Basiswissen zur politischen Bildung
» Motiviert Bauerinnen aktiv mitzugestalten

* Tipps und Tricks fiir gelingende Workshops, Vortrage und
Diskussionen

“Mit ganz konkreten Tipps aus -
beispielsweise dem Hinweis,
dass man nicht immer gleich eine
Antwort geben muss, gewinnt
man immens an Stérke."

N\
ZAMnm unterwegs 4
Gerav das Richtige fiir mich !

lhr Wissen wichst. | LFI Osterreich | Ifi.at

Bildungskampagne: Rechte der Frau 2023

» Bewusstsein fiir finanzielle Absicherung und die eigenen Rechte
scharfen

« Broschiire mit relevanten Informationen , o
Fachartikel, Tipps und Informationsveranstaltungen
* In Planung: Online-Seminarreihe

I k Bauerinnen
Osterreich

a—

Rechte der Frau
in der Landwirtschaft

I

! - { po—
Recht(e) haben! - Rechtstipps Ik fuston s [ &

e N
& AT R T RS ZAMn unterwegs Ln7
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... abwechslungsreich,
vielfaltig, zukunfts-
orientiert und

gewinnbringend.”

Weitere Bildungsangebote

+ Fir Neueinsteiger:innen in die Landwirtschaft = k ﬁ‘.
* Online-Vortrage ,Bauerinnen im Talk” zu unterschiedliche l S -
ZAMM LEHRGANG FUNKTIONARINNEN.KRAFTTRAINING

Themen

»  Weiterentwicklung von bestehenden Angeboten und
Neukonzipierungen

BAUERINNEN IM
TALK i

BAUERINNEN IM & 3
TALK VON DER EINSTEIGERIN ZUR INSIDERIN

Digitale Chancen fir Bauerinnen:
Ki verstehen & nutzen

Ehrenamt ist Ehrensache?

19:00 Uhi g s
T w2 ONUINE

ia R

L . START UP - WIE GEHE ICH ES AN? WEBINARE BAUERINNEN IM TALK

: : ZAMnm unterwegs ln”
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,,ES macht Sinn, Bauerin zu sein“

Image und Bewusstseinsbildung

20 watung & St ey s | ¥ Mo s
Wie eine

Bauerin neu
durChStaneFe WEITERBILDUNG

. Bildung schafft
Selbstvertrauen

Gemeinsam mit dem T F1 Sctarraich stelle
die Bauernzeitung fiinf E
ZAMm-Lehrgang|

NR.08 | 20, FEBRUAR 2025 NR. 08 | 20, FEBRUAR 2025

,Wir miissen auf
Wertschatzung be:

LN

:| dem Tag machen,

{| Was wiraus
.| liegtanuns

Einander stirken,
Zukunft gestalten

Gemeinsaim mi dem LFI Oterreich siellt die
‘Bauernzeitung fnf Baverinnen vor, die fir den
ZAMm.Lehrgang Professicnelle Vertreungarbeit
m indlichen Raum’” begeistern méchien.

28| TIROIL 05 30 ot 0

Das Geheimnis des Konnens
liegt im Wollen

Sie e much andee il dens ZAM - Lehrgang
Pressianele Vertrecurgsarbe i Biodichen Rauai begyistern.

Quereinsteigerin mit
Liebe zu Murbodnern

. psmn smemrnsn  gans Besonderes
bier

whe 32 die Lechtaler Kiurierl
Sonchivebend

D Projekt ZAMm 4 schuten, do ctntamden. Klar
i wegs i1 :
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SWir miissen aufzeigen, wie

wertvoll das ist, was wir
machen und auf

Wertschatzung bestehen.”

JIch habe im Kurs gelernt,
aufzustehen und zu
sagen: lhr miisst auch mit
mir reden, ..."

»+Am Anfang war es fir mich

schwer, iber den eigenen
Schatten zu springen, aber jetzt
habe ich gelernt, dass man sich
vertrauen muss.”
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“Wir Frauen machen mehr als die Hélfte
der Wahlberechtigten in unserem
schénen Land aus und ich sehe nicht nur

Charta fuir partnerschaftliche

das Recht, sondern auch die Pflicht,
Interessenvertretung‘ mitzugestalten und uns einzubringen.
ZAMm liefert eine gute Grundlage, dass
Frau sich das auch zutrauen kann.”
Charta
* Richtet sich an alle agrarischen Organisationen fiirp haftliche | etung
. . . X . in der I.and und Forstwirtschaft
« Ziel: Partnerschaftlichkeit in der Vertretungsarbeit voranzureiben
« Partner:innen verpflichten sich zum Aktiv werden Chana s
z.B. Bei Nachbesetzung auf gleichwertige Beteiligung von Frauen VBaﬂ*é"rWe'e'“ba’k%,
und Manner Riicksicht nehmen. moas 2 Verantwortung
. N o _ elsps e A h tWer‘tszzhatzung
Monitoring-Programm, Netzwerkpflege und Sensibilisierung Posilon tocwruw Agrg?g‘(’e’mg;;r%erschaﬂ
 Ca. 80 Charta-Partner auf Landerebene st BAaUCIiNNEN
ZAMn unterwegs LF"7
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Du willst auch aufstehen und mitreden?

Informationen zum Lehrgang und allen Bildungsangeboten findest du unter
www.zamm-unterwegs.at oder bei der Referentin in deinem Bundesland.

Wenn man sich fiir den Lehrgang
entscheidet, soll man sich ganz
bewusst die Zeit dafiir nehmen und voll

darauf konzentrieren, weg von der

Arbeit am Hof, auch ein bisschen
egoistisch sich selber etwas gonnen
und sich damit etwas Gutes tun.”

ANSPRECHPERSONEN

L.
Snm 5l

DOWNLOADS

VIDEOS
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