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„ZAMm unterwegs“
Ein bundesweites Bildungs- und Informationsprojekt stellt sich vor.

DIin Ines Jernej

M
a

tt
h

is
F

o
to

g
ra

fi
e

Ihr Wissen wächst. | LFI Österreich | lfi.at

Begriffserklärung: „ZAMm unterwegs“

Zukunftsorientiert 

Agrarwirtschaftlich 

Motiviert

m (aus Markenschutzgründen)

Zusammen (Österreichisch = zamm) für eine 

zukunftsorientierte Agrarwelt unterwegs
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Das Projekt

• Ziel: 

• Stärkung von Frauen im ländlichen Raum

• vermehrte Präsenz und aktive Teilnahme in agrarischen 
Entscheidungsgremien

• Maßnahmen:

• Bildungs- und Informationsveranstaltungen

• Vernetzung und gegenseitige Unterstützung

• Bewusstseinsbildung

• Idee dazu ist 2007 entstanden – durch die ARGE Österreichische 
Bäuerinnen.

• Seit 2009 ein österreichweites Projekt

In den jeweiligen Bundesländer gibt es eigene Länderprojekte.
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Hintergrund
• Auf rund 35 % der österreichischen Betriebe sind (auch) Frauen 

Betriebsleiterinnen.

• Dennoch ist die Interessensvertretung und die Agrarpolitik männlich 

dominiert.

• Tief verwurzelte Geschlechternormen haben einen negativen 
Einfluss auf den Zugang von Frauen zu Bildung, Ressourcen und 
Netzwerken. (Exploring the adaptive capacity to climate change of female dairy farmers: a qualitative 

case study in the Tyrolean Alps, Maria Buchsteiner, BOKU, 2024) 

• „Brain-Drain“  Geschlechterungleichgewicht 

• Rolle in Entscheidungsprozessen zu stärken und Zugang zu Bildung 
und Netzwerken zu ermöglichen. (aktuelle Studie Theresia Ödl-Wieser Bundesanstalt für 

Agrarwirtschaft und Bergbauernfragen)

Eine moderne und effiziente Agrarpolitik braucht auch die Sicht der 
Frauen!
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Zertifikatslehrgang

Professionelle Vertretungsarbeit im ländlichen Raum

• Seit 2010

• Frauen fit für eine Mitarbeit in Verbänden, Vereinen und Gremien im 
ländlichen Raum

• Umfasst 5 Module zu den Themenbereichen:

Persönlichkeitsbildung

Agrarwirtschaft und Agrarpolitik 

Führungskompetenzen

Öffentlichkeitsarbeit

Inkl. Exkursion nach Wien und optional nach Brüssel

• Aktuell 540 Absolvent:innen und ca. 40 Durchgänge in ganz Österreich
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Funktionärinnen:Krafttraining

für Absolvent:innen des Lehrganges

• Entwicklung von Tagesseminaren 

• für mehr Sicherheit in ihrer Rolle als Vertreterin der Bäuerinnen

• Kontakt zu den anderen Lehrgangskolleg:innen

• Themen umfassen:

• Umgang mit schwierigen Gesprächssituationen

• Soziale Medien verstehen und nutzen

• Auftritt und Stil in meiner öffentlichen Aufgabe (Rhetorik)

• In Planung: Politische Bildung

Funktionärinnen:Werkstatt und Coaching
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Unterlagen zur Unterstützung

bei der professionellen Vertretungsarbeit im ländlichen 
Raum

• Zeigt das gemeinsame Verständnis für die politische Arbeit der 
Bäuerinnenorganisation

• Basiswissen zur politischen Bildung

• Motiviert Bäuerinnen aktiv mitzugestalten

• Tipps und Tricks für gelingende Workshops, Vorträge und 
Diskussionen
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Bildungskampagne: Rechte der Frau 2023

• Bewusstsein für finanzielle Absicherung und die eigenen Rechte 
schärfen

• Broschüre mit relevanten Informationen

• Fachartikel, Tipps und Informationsveranstaltungen

• In Planung: Online-Seminarreihe



07.04.2025

5

Ihr Wissen wächst. | LFI Österreich | lfi.at

Weitere Bildungsangebote
• Für Neueinsteiger:innen in die Landwirtschaft

• Online-Vorträge „Bäuerinnen im Talk“ zu unterschiedlichen 

Themen

• Weiterentwicklung von bestehenden Angeboten und 

Neukonzipierungen
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Image und Bewusstseinsbildung
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Charta für partnerschaftliche 
Interessenvertretung

• Richtet sich an alle agrarischen Organisationen

• Ziel: Partnerschaftlichkeit in der Vertretungsarbeit voranzureiben

• Partner:innen verpflichten sich zum Aktiv werden

z.B. Bei Nachbesetzung auf gleichwertige Beteiligung von Frauen 
und Männer Rücksicht nehmen.

• Monitoring-Programm, Netzwerkpflege und Sensibilisierung

• Ca. 80 Charta-Partner auf Länderebene
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Du willst auch aufstehen und mitreden?

Informationen zum Lehrgang und allen Bildungsangeboten findest du unter 
www.zamm-unterwegs.at oder bei der Referentin in deinem Bundesland.
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http://www.zamm-unterwegs.at/

